
頑張るほど

人生がズレていくのか？

人生覚醒ガイド
〜本質のズレに気づくための地図〜
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こんな感覚はありませんか？

・頑張っているのに、どこか空回りしている

・やるべきことは分かっているのに、動けない

・人間関係や仕事に違和感がある

・このままでいいのか、不安になる

それは「あなたに問題がある」のではありません。

あなたの内側で、
“ズレ”に気づき始めているサインです。



なぜ、ズレてしまうのか？

「どう頑張るか（Doing)」ばかりを
教えられてきました。

でも本来、人生は——

「どう在るか（Being)」から
始まっています。

だから、頑張るほど

ズレてしまうのです。



では、

どうすればいいのか？

外側を変える前に、

内側の「在り方」を
整えること。

それが、

すべての始まり。



では、
少しだけ感じてみてください。

いま、ほんの少しだけ、
呼吸に意識を向けてみてください。

吸うことよりも、
ゆっくりと、吐く。
それだけでいい。

肩の力が、すっと抜けていきます。

何かを整えようとしなくても、
内側は、
自然に静けさへと戻っていきます。

それが、「在り方」の入口。



なぜ、
これだけで変わるのでしょうか？

私たちは、外を整えようとして、
内側を置き去りにしてきました。

でも、内側に戻ると、
外側は、何もせずとも、
動き始めます。

すべては、
内側から始まっているのです。



では、日常の中で、
どう在ればいいのでしょうか。

特別なことは、必要はありません。
何かを変えようとしすぎないこと。

ふとした瞬間に、呼吸に戻る。

考えすぎていることに、気づく。
肩の力が入っていることに、
気づく。

それだけで、在り方は
自然に整っていきます。

整えようとしなくても、あなたは、
すでに整う力を持っています。



人生は、

変えようとするものではなく、

思い出していくもの。

あなたは、すでに、
その感覚を知っています。

だからこそ、ここまで、

辿り着いたのです。
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